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     キーマカレー 

もやしのさっぱりあえ 

フルーツ（１歳～パイン） 

 

10 月 20 日（月） 
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今日はみんな大好きキーマカレーでした(*^^*)  
保育園のキーマカレーは鶏ひき肉を使用しています☆彡  
じっくり炒めた玉ねぎや人参の甘みとトマトピューレの酸味と 
で旨味たっぷりの甘酸っぱいカレーになっています🎵  
もやしのさっぱり和えもすりごまを入れることで香りが良くな
り、みんなたくさん食べてくれました🎵 


